
План работы МБОУ СОШ им.Н.С.Прокина с.Николо-Барнуки в рамках «ОнлайнЛЕТО58» 

С 22-27 июня 2020 года 
День недели Время Онлайн активность для 

обучающих 
Ссылка Рекомендованные работы Ответственный 

Исследовательский 
понедельник 

22.06.2020 

10
00

-
11

00
 

Начальные классы: 
Круговорот воды в природе. 

https://www.youtube.com/watch?v=9LJvT-
JhXGc&feature=emb_rel_pause 

Нарисовать Капельку, 
придумать рассказ. 

Осипова О.А. 

11
00

-
1200 

Для 5-8 классов:  
Мировой океан 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BC%D0%B8%
D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9+%D0%BE%D0
%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD+%D0%B2%D0%B8%D0%B
4%D0%B5%D0%BE 

Посмотреть видео 

Прокина Н.В. 

12
00

-
1300 

Для 9-11 классов: 
 Физика вокруг нас 

https://www.youtube.com/watch?v=iDz1yxQ5E9Q(физик
а вокруг нас) 

Просмотреть познавательный 
фильм. 

Мясникова С.Е. 

Спортивный 
вторник  

23.06.2020 

9:00   Для начальных классов: 
комплекс утренней 
гимнастики. 

4.https://www.youtube.com/watch?v=iuk0YwPlHZE 
 

Сделать зарядку Тренер-
преподаватель: 
Подвалова 
Светлана 
Николаевна 
Эл.адрес: 
podvalova.lana@m
ail.ru  
WhatsApp,Viber: 
89273729088 

13.00   Закаливание. 4.https://www.youtube.com/watch?v=l5R4p6bIc6I 
  

Приступить к закаливанию 

19.00 Личная гигиена 4.https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organ
ic_results&stream_id=47fadb4207ae50969410578603d27
3e0 

 

9.00 Для 5-8 классов. 
Утренняя гимнастика 

4.https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organ
ic_results&stream_id=4bb907527ea4709eb8dc18b4020f4
9c1 

Сделать зарядку 

14:00. Закаливание 
 

1.https://www.youtube.com/watch?v=i8n_3RaSPTw 
2. https://ok.ru/video/6289884420 

18:00. Личная гигиена 1.https://www.youtube.com/watch?v=FxdDPYKZKAk 
2.https://www.youtube.com/watch?v=0y-tFUx74lU 

11.00 Для обучающихся 9-11 
классов 
Утренняя гимнастика 

1. Смотреть планы работы тренеров-преподавателей 
ДЮСШ Сосновоборского района  на 
сайте:http://sport2017.ucoz.net/ 

13.00 Закаливание 2.https://www.youtube.com/watch?v=Rs9Jk-CS4rE 

19:00. Личная гигиена 1Солнечные ванны(на голове панама,кепка). 
2Нахождение на солнце 30 минут. 
3Умывание лица прохладной водой с мылом. 
4Ходьба босиком по песку 5-10 минут 
5Быстрая езда на велосипеде 30 минут 
6Принятие прохладного душа 5-10 минут. 
PS:Очень полезно спать на балконе, лоджии или с 
открытыми окнами, но при условии отсутствия 
сквозняков 
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10.00 Начальные классы:    
Дебют. (шахматы) 

https://www.youtube.com/watch?v=qxToAb4xDHQ Найти лучший ответ за чёрных Кульгаев И.А. 

Творческая  
Среда 

24.06.2020 

10.00 Для обучающихся начальных 
классов 
Садись рядом Мишка. Фильм 
о войне 

https://youtu.be/6NSFJYADoKY 
 

Просмотр кинофильма Зименкова С.А. 

10.00 Начальные   классы Способы 
копирования рисунка, для 
тех кто не умеет рисовать 

https://www.youtube.com/watch?v=_h9jK1t7XQw  
 

 

Скопировать рисунок одним 
из предложенных способов 
 

Военкова Г.А 
 

11.00 5-8 классы  
Пионы из салфеток 

https://www.instagram.com/p/CA2qsX3o5X_/?igshid=1kr
5gfs51b65r 

Вырезать ладошки и написать 
на них тёплые пожелания 

Казаева Т.С. 

11.00 
 
 

Для 5-8 классов 
Единичка.  
Фильм о войне 
 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4bb5b83434ba3a819b2
718b57c8f2137&from_block=logo_partner_player 

Просмотр кинофильма Зименкова С.А 

12.00 Для 9-11 классов 
Парад Победы в Москве. 24 
июня 1945 года. 

https://youtu.be/L8Pozb2LdHQ Просмотр видео материала Зименкова С.А 

Профориента-
ционный четверг 

25.06.2020 

10.00-
11.00ч. 

Начальные классы: 
Загадки о профессиях. 

https://www.youtube.com/watch?v=NBQD3Ff6rh4  
 
 

Нарисовать отгадки. Умнова В.В. 

11.00-
12.00ч. 

Для 5-8 классов: 
Инженер – профессия 
творческая. 

https://www.youtube.com/watch?v=iUMKlwu9XZk  Выявить плюсы и минусы 
профессии. 

Умнова В.В. 

12.00-
13.00ч. 

Для 9-11 классов: 
ВУЗы Пензы. 

https://www.youtube.com/watch?v=URnclgUR0uY  Просмотреть видео ролик. Умнова В.В. 

Интеллектуальная 
пятница 

26.06.2020 
 

10
00

-
1100 

Начальные классы: 
Насекомые  
 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=168707431339
79422926&text= 

Нарисовать бабочку. 
Дакина В.В. 

1100-
1200 

Для 5-8 классов:  
 Занимательная физика. 
 

https://youtu.be/hSsb-pj2Q9M (Видео Просмотреть познавательный 
фильм. Кучеренкова О.А. 

1200-
1300 

Для 9-11 классов: 
Путешествие по Солнечной 
системе 
 

https://youtu.be/VXSoALN3r7g (путешествие  по 
солнечной системе) 

Просмотреть познавательный 
фильм. 

Мясникова С.Е. 

Культурная суббота 
27.06.2020 г. 

10.00 Для начальных классов 
 Просмотр документального 

Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZhfGXysAZYI 

Просмотр фильма с 
последующим обсуждением. 

Ганина А.В. 
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фильма «Ленинградский 
зоопарк» 

  
 

11.00  
Для 5-8 классов 
Просмотр документального 
фильма «Третьяковская 
галерея» 

Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=GL_C_1qjJHA 
 
 

 
Просмотр фильма с 
последующим обсуждением. 
 
 

Ганина А.В. 

12.00  
Для 9-11 классов 
Просмотр документального 
фильма «Золотое кольцо 
России» 

 
Ссылка: 
https://www.youtube.com/watch?v=uVk8vzgi8qY 

 
 
Просмотр фильма с 
последующим обсуждение 

Ганина А.В. 
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